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VISION GENERAL Y
OBJETIVO DEL ESTUDIO

Esta revision sistematica evalud la evidencia cientifica sobre el
efecto del kiwi Zespri™ Green y el kiwi Zespri™ SunGold en el
alivio de los sintomas gastrointestinales (Gl) superiores, segun
los ensayos de intervencion clinica en participantes con
estrefimiento funcional, sindrome del intestino irritable con
estrefimiento (SI1-E) y participantes sanos, asi como revisar los
posibles mecanismos subyacentes del efecto del kiwi en los

! , Centrados principalmente en el
sintomas Gl superiores.

alivio del estrenimiento tras
comer kiwis Zespri™

PRINCIPALES RESULTADOS

A partir de la revision de 39 estudios, los investigadores
encontraron una sélida evidencia de que comer ambas
variedades de kiwi Zespri™ mejoran los sintomas Gl
superiores.

Especificamente, comer kiwi Zespri™ Green de forma
regular reduce el dolor y las molestias abdominales y, en
menor grado, los sintomas de indigestion, en todas las

blaci del estudio. El kiwi Zespri™ SunGold se incluyd e .
poblaciones de ssdlo, Bl sesprl  Suibo’d se euyo Centrados en la actividad de una enzima que se
en un analisis mas amplio, pero es posible que se necesiten

mas estudios para confirmar beneficios similares cuando se encuentra exclusivamente en el kiwi, la
come esta variedad. actiniding, y la fermentacion de la fibra del kiwi,

También hay evidencia de que comer kiwis puede mejorar en los sintomas G e

los sintomas Gl superiores gracias a diversos
mecanismos que implican el eje microbiota-intestino-cerebro,
como la modulacién de la microbiota, la regulacion

de la inflamacion local y la funcién nerviosa, y la

modificacion de la secrecion intestinal.




METODOS DE ESTUDIO

DISENO DEL ESTUDIO DURACION DEL ESTUDIO

Se traté de una revision sistematica. Se revisaron 74 afios de investigacion sobre los efectos Gl del kiwi o los componentes
del kiwi en participantes sanos o participantes con estrenimiento o SII-E.

1. Se realizaron bisquedas en revistas con "peer review"disponibles en bases de datos cientificas de acceso publico.
2. En la busqueda se incluyd una combinacion de 12 palabras clave, lo que arrojé un resultado de 503 articulos de estudio.

3. A continuacion se indica el diagrama de flujo para la seleccion de los estudios:

503 articulos identificados mediante
PubMed, Embase y MEDLINE

2 informes no publicados

211 registros examinados

tras eliminar los duplicados 141 registros excluidos

70 articulos evaluados para

elegibilidad > 31 articulos excluidos:
Sin relevancia para los sintomas Gl
superiores: 26

Resumenes incluidos en un

Investigacion 'basuca, rele‘vante para "|3 m.formes s’obre'12 estfxdl‘os informe no publicado: 5
un mecanismo plausible: 26 incluidos en sintesis cualitativa
Figura 1: Diagrama de flujo \l/

de la seleccion de estudios.

Se analizé la informacién procedente de 661 PARTICIPANTES EN ESTUDIOS

a partir de 13 INFORMES EN 12 ENSAYO0S CLiNICOS.

@ 1 3 1 Personas que recibieron
suplementos
1 2 6 Personas que comieron
kiwi Zespri™ SunGold

Personas que comieron 1 DISENO 3 DISENOS 8 DISENOS
280 kiwi Zespri™ Green ABIERTO PARALELOS CRUZADOS

ENSAYOS SE
REALIZARON EN NUEVA
ZELANDA, EN ESPANA,

EN LOS ESTADOS UNIDOS
DE AMERICA Y EN
ITALIA, JAPON Y CHINA.

Kiwi Zespri™ Green

Kiwi Zespri™ SunGold

@ Suplementos de kiwi

Figura 2: Desglose por paises de los ensayos notificados en la revision sistematica.
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Green tanto durante 5 .
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periodos cortos
como de forma

Figure 3: Resumen de la evidencia
clinica encontrada en apoyo de los .
beneficios del kiwi y los suplementos habitual.
de kiwi sobre los sintomas Gl

superiores.

COMER 2-3 KIWIS ZESPRI" GREEN AL DiA DEMOSTRO LOS
X , Los periodos de tratamiento con el kiwi Zespri™
EFECTOS MAS POTENTES EN EL ALIVIO DE LOS SINTOMAS fueron desde tan solo 1 dia hasta 4 semanas.

Gl SUPERIORES. 1DiA @ @ 4 SEMANAS

Posibles mecanismos por los que el kiwi alivia los sintomas Gl superiores, extraidos de 26 estudios de investigacién basica

10 ESTUDIOS 2 ESTUDIOS 1ESTUDIO 13 ESTUDIOS

Actinidina: Una enzima Kissper: Un péptido Ulceras: En las ratas Fermentacién y microbiota
exclusiva del kiwi, que se encontrado en el kiwi que alimentadas con kiwi se Gl: La fibra del kiwi puede
encuentra principalmente reduce la inflamaciéon Gl en redujeron las ulceras; ain tener efectos similares a los de
en la variedad verde, que personas con trastornos Gl falta evidencia. los prebidticos, modificando la
hace que las proteinas sean superiores. microbiota hacia perfiles mas
mas faciles de digeriry | | saludables y fomentando la
puede explicar los efectos l J, produccién de sustancias de
positivos en la hinchazén, En conjunto, comer kiwis puede mejorar los sintomas Gl fermentacion beneficiosas.

la distension, el dolory las superiores mediante multiples mecanismos que implican

molestias abdominales, al al eje microbiota-intestino-cerebro, tales como:

aumentar la velocidad de - Modulacién del sistema nervioso central y la microbiota

vaciado gastrico. - Regulacion de la inflamacion local y la funcién nerviosa

- Cambios en el tono del muisculo liso y la integridad de
lamucosa del intestino delgado
- Modificacion de las secreciones de la células intestinales
y la microbiota
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